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息子さんから

運動が出来るデイサービスを希望。定期的に運動をするように

なり、体が軽く動くようになったと話していました。

手なんです。

づらくなってしまった。また、筋力の低下を感じるようになり

デイサービスに行くようになり、身体機能を維持できているた

め何の心配もいらないと話していました。
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弘前市介護福祉課 欠席
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弘前市東部地域
包括支援センター

田邊様
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女

合計事

男 ４名 １３名

利用者様　全体人数　９５名　　　(令和８年３月1日付)
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５３名１０名１１名 ４名 ３名

９名 １０名１０名

水

８２名

１名 ９５名

曜日別利用状況

合計 ５７名

９名 １０名１０名

木 金 土

６名

１０名

午前

午後 １０名１０名

月 火

１０名 ９名

介護４の人もいるんですね。運動を頑張って少しでも介護度が

軽くなるといいですね。

この方、私と同じ木曜日に来てて車椅子だけど、凄く頑張って

るんです。頑張ってる姿をみて元気をもらってます。お話も上

令和５年９月から利用開始。ご主人の看病で身体が重く動かし

坂〇様



９２歳です。

９０歳を過ぎると痛みに鈍感になって、初めは痛みがなくても

あとあと痛みが出て、病院に行くと骨折してたことがあるので

野田

令和７年１２月３日　　残念ながら大きな事故が起こってしま

２回目は骨粗鬆症のため、止めたボルトが緩んでしまい再度ボ

し左肘を骨折、２回手術を行う大きな事故でした。

いました。トイレに入る際、入口の段差に左足を引っ掛け転倒

エールに通い始めた頃は表情も暗く笑顔が少なかった。

施設に入りたいと言い一人暮らしに不安を抱えていた。

事故　　　　　　２件

事故

ヒヤリハット

んでいる。それ以降はこのようなヒヤリは発生していないので

現在は雪が融けゴムマットは撤去する予定ですが、雪が積もっ

手術を２回したのはなぜですか？

１回目は折れた骨をプレートで固定するための手術。

私の担当している利用者でも、その様な方がいましたよ。

ルトを締める手術をしました。

令和８年１月２６日に退院し、現在利用再開しております。

田邊様

ヒヤリハット

事故

野田

ヒヤリハット　　３件

事故当時は痛みが無い為、救急車は呼ばないでほしいとの事で

別紙参照

令和８年２月１４日　　玄関で膝折れした件について

野田

運動をし他者と交流をするようなり、表情も明るく施設に入り

たいと言わなくなった。今では一人暮らしを楽しんでいるよう

です。

田邊様

このまま継続していきます。

徹底していきます。

ヒヤリハット３件について全職員で対策を考え徹底して取り組

ている時は滑りやすくゴムマットは必要な為、今後は声掛けを

したが、骨が明らかにズレていて骨折の疑いがあったので救急

車を呼びました。

田邊様 ちなみに何歳ですか？

野田

早めに受診出来て良かったです。



地域の交流の場・運動の場を目指しており、現在調整中です。
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地域の方たちに気楽に足を運んでもらえるような、運動の場・憩いの場
を提供できるようにしていきたいと思います。

野田 ありがとうございます。月１回から始めてみようと思います。

の成田さんが生活支援コーディネーターなので、詳しい事はそ

ので、もし興味があるようでしたら、城東居宅介護支援センター

ました。

していきたいと思います。

本日は、年度末のお忙しい中お越し下さりありがとうござい

今後も地域の皆様、利用者様がお元気に過ごせるように支援

日曜日にやるとなると、職員の確保など課題になると思うので

無理のない範囲でやってみて下さい。

気を付けていても事故は起こってしまうが、今回起きた事故を

今後起こさないように努力していって下さい。

利用者にお知らせするので教えてください。

田邊様 城東地区は歩いて通える運動の場が無いので、ぜひやってほし

いです。日程の調整がついてチラシを頂ければ、担当している

ービスを始めたため日程の調整がつかず現在、日曜日に出来な

いか調整中です。

以前は土曜日に運動教室を行っておりましが、土曜日もデイサ

みが多く、今後も続けていこうと思います。

資料の写真のように改善をしたんですが、この他にも改善策が

野田・木村 はい、わかりました。

野田

田邊様 手すりが増えて、蛍光テープを貼って、とても良いと思います

が、やっぱり段差が一番危ないので段差解消のスロープを設置

するのはどうですか？

野田
れるとかえって危険なのではないか？との意見が多く、保留中な

スロープは職員と検討しましたが、今まで無かった物が設置さ

あれば教えて欲しいです。

地域の取り組み 野田 雪が融けてきたのでゴミ拾いを再開しています。雪解け後はご

月２回やると助成金が入る地域型デイサービスというのもある

の方に聞くといいです。

グラン城東では９２歳の男性が先頭となってYouTube体操など

やっています。

のでまた再検討してみます。




